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Bevezetés

A Rossmax X5 altal mért vérnyomasértékek egyenértéklek az Amerikai Nemzeti Szabvanytigyi Kédex
kézi-elektronikus és automata vérnyomasmérdékre meghatéarozott hatarértékek szerinti képzett sze-
mélyzet sztetoszkdppal hallgatdsos mddszerrel végzett mérési eredményeivel. A késziiléket felndtt
felhasznaloknak otthoni hasznalatra tervezték. Csecsemdkaon és Ujsziilotteken a késziiléket ne hasz-
nalja. A késziiléket a Nemzetkdzi Garancia Program védi a gyartasi hibakkal szemben. A garanciaval
kapcsolatos problémakat illetéen forduljon a helyi forgalmazéhoz.

A késziilék részei

1. Mandzsetta
2. LCD kijelz6

3. Tomlé

4. Memdria gomb

5. ON/OFF/START gomb
6. Felhasznalé gomb
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Elemtarto
Adatcsatlakozo
. Tapcsatlakozas
0. Mandzsetta tarto

A kijelzo részei

Aritmia jelz6 (ARR)
Pitvarfibrillacié jelz8 (Afib)
Szabalytalan szivritmus jelzé (PC)
Datum/idé kijelzé
Elemtoltsttség kijelzd

Mozgas felismerd

Mandzsetta felismerd
Vérnyomas szintjelz6

Napszak jelzés (délelStt/délutan)
10. Meméria/datum jel

11. Atlagolas

12. Szisztolés vérnyomasérték

13. Diasztolés vérnyomasérték

14. Pulzus rata

15. Pulzus jel

16. Felhasznalo kijelz6
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A Real Fuzzy mérési technoldgia leirasa

A késziilék oszcillometrias modszerrel érzékeli a vérnyomast. Miel6tt a mandzsetta elkezdene fel-
pumpalodni, a késziilék eldallit a légnyomassal megegyez6 értékl nyomast a mandzsettaban.

A késziilék meghatarozza a megfeleld pumpalasi szintet az egyéntél fliggé nyomas oszcillacié alap-
jan, melyet a leeresztési folyamat kovet. A leeresztés alatt a késziilék érzékeli a nyomas oszcillaciok
amplitudéjat és esését, majd ebb6l meghatarozza a szisztolés, diasztolés és pulzus értékeket.

Pitvarfibrillacio érzékelés (AFib)

A késziilék képes a pitvarfibrillacio érzékelésére, melyet az AFib és ARR ikonok megjelenésével jelez
a kijelzén. Megjegyzés: AFib ikon megjelenésekor forduljon orvosahoz.

Szabalytalan dsszehtzodasat érzékelés (PC)

A késziilék képes észlelni a szabalytalan id8 elétti 6sszehuzédast (PC)., melyet a PC és az ART ikonok
megjelenésével jelez a kijelz6n. Megjegyzés: PC ikon megjelenésekor forduljon orvosahoz.

Elozetes megjegyzések

A késziilék megfelel az eurdpai eldirasoknak és a CE-0120 szamu CE-jeldlést viseli. A késziilék ming-
ségét és megfelelsségét a 93/42/EEC (Orvosi Eszkoz) Eurdpai Tanacs Iranyelveinek megfeleléen
ellendrizték és a készllék megfelel az Iranyelv . mellékletében meghatéarozott alapvetd kovetelmeé-
nyeknek és harmonizalt standardoknak:

EN 1060-1: 1995/A1: 2002 Non-invaziv vérnyomasmérdk, 1. rész. Altalanos kovetelmények

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non-invaziv vérnyomasmérdk, 3. rész. Kiegészits kovetelmények az elektro-
mechanikai vérnyomasmérd rendszerek

EN 1060-4: 2004 Non-invaziv vérnyomasmeérdk, 4. rész. Teszt eljarasok az egész rendszer pontossa-
ganak megallapitasara az automata non-invaziv vérnyomasmérdéknél

A vérnyomasmérg késziiléket hosszu felhasznalasi idére tervezték. A mérési pontossag folyamatos
biztositadsa érdekében a késziiléket 2 évente ajanlott Ujrakalibralni.

Vérnyomasmeérési Szabvany

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) a vérnyomasi értékeket 6 fokozatra osztotta. Ez a beosztas
torténeti adaton alapszik, és nem vonatkoztathatd egy bizonyos paciensre. Rendszeresen konzul-
taljon haziorvosaval. A haziorvosa informalni fogja Ont a normalis vérnyomas értéktartomannyal
kapcsolatosan, illetve elmondja, hogy az On értéke a veszélyes tartomanyba tartozik-e. Kérjiik, toltse
le vérnyomas napldt a honlapunkrél: www.rossmax.com.

Hibajelzések magyarazata

EE Mérési hiba: ellendrizze, hogy a mandzsetta-vezeték és a csatlakozéfej megfelelden illeszkedik-e
és ismételje meg a mérést nyugodtan. A mandzsettat helyezze megfeleléen a karjara és a mérés
kdzben ne mozogjon. Ha a jelzés tovabbra is megjelenik, keresse fel a késziilék szervizét.

£l A levegd Utja szabalytalan: ellendrizze, hogy a mandzsetta-vezeték csatlakozéfeje megfeleléen
illeszkedik-e és ismételje meg a mérést nyugodtan. A mikrofon hibas helyzete is okozhatja a problé-
mat. Ha a jelzés tovabbra is megjelenik, keresse fel a készlilék szervizét.

£2 A nyomas meghaladja a 300 Hgmm-t: kapcsolja ki a késziiléket és ismételje meg a mérést nyu-
godtan. Ha a jelzés tovabbra is megjelenik, keresse fel a késziilék szervizét.

E3 Adathiba: vegye ki az elemeket, varjon 60 mp-ig és helyezze be Ujra az elemeket. Ha a jelzés to-
vabbra is megjelenik, keresse fel a késziilék szervizét.

ER Tullépte a mérési tartomanyt: ismételje meg a mérést nyugodtan. Ha a jelzés tovabbra is megjele-
nik, keresse fel a késziilék szervizét.



Mandzsetta felismerd

Ha a mandzsetta tul lazan van felhelyezve, megbizhatatlan mérési eredményhez vezethet.

A Cuff Wrap Detection” segithet meghatarozni, hogy a mandzsetta elég szorosan van-e a karon.
Amennyiben a mandzsetta lazaaz  {) ikon jelenik meg a kijelz6n. Amennyiben a mandzsetta
felhelyezése megfeleld, a mérés soran a kdvetkezd ikon jelenik meg: ¢p % felirattal.

Mozgas felismerd

A"Movement Detection”figyelmezteti a felhasznalét, ha a mérés alatt a paciens mozgott és a mérési
eredmény nem meghbizhaté. Erre a kijelzén a kovetkez6 ikon figyelmeztet: @5} Amennyiben ez az
ikon megjelenik a kijelzén, erésen ajanlott a mérést megismételni!

Vendég lizemmad
A két felhasznaldi izemmaodon kiviil lehetéség van vendég lizemmadban lévé vérnyomasmeérésre is.
Ebben az izemmoddban azonban egyetlen mérési eredmény sem tarolddik a memoriaban. Ennek az
tizemmaddnak a hasznalatdhoz nyomja meg a felhasznaléi gombot &s valassza ki a vendég tizemmoé-
dot (Guest Mode).

Magasvérnyomas jelzé (HRI)

Egészségligyi Vilagszervezet (WHO)

Szisztolés nyomas Diasztolés nyomas

(mmHg]) (mmHg])
Optimalis <120 és <80
Normal 120-129 vagy 80-84
Emelkedett~normal 130-139 vagy 85-89
1. fokozat 140-159 vagy 90-99
enyhe hiperténia
2. fokozat 160-179 vagy 100-109
kdzépsulyos hipertonia
3. fokozat sulyos hiperténia 180 vagy >110

Aritmia érzékelés (ARR)
A késziilék a pontos méréseknek kdszonhetéen képes kimutatni és figyelmeztetni a felhasznalét a
sziv szabalytalan m(ikodésére (aritmia). A késziilék kijelz6jén megjelenik az ARR ikon.

Az elemek behelyezése

1. Nyomja le és emelje fel a nyil irdnyaba az elemtartd rekesz fedelét.

2. Helyezze be a 4 db AAA elemet az elemtarté rekeszbe vigyazva arra, hogy a pozitiv és negativ
pélusok a megadott irdnyba nézzenek.

3. Helyezze vissza az elemtarto rekesz fedelét.

Elemet kell cserélni, ha:

e Az alacsony elem kapacitas ikon megjelenik a kijelzon.

e A ON/OFF/START gombot lenyomja, és nem kapcsol be a késziilék.



A Figyelem:

1.
2.

3.

Az elemek veszélyes hulladéknak szamitanak, ne dobja 6ket normal haztartasi szemétbe.

A késziilék belsejében nincs a felhasznalé altal javithaté rész. Az elemekre és a régi elemek
okozta meghibasodasra nincs garancia.

Mindig csak markas elemeket hasznaljon. Mindig egyszerre cserélje ki az elemeket, ne keverje a
régieket az Gjakkal. Azonos tipust és markaju elemeket hasznaljon.

A mandzsetta felhelyezése

1.

2.

Csatlakoztassa a mandzset-
tat a késziilékhez.

Flizze a mandzsetta végét a
D-gy(r(be.

Dugja be bal karjat a hurok-
ba és a tekerje rd a man-
dzsettat a karjara gy, hogy
a cs6 a kézfeje felé mutas-
son és a mandzsettan lévo
érjeldlés a pulzusa felett
legyen.

A mandzsettat Ugy helyezze
fel, hogy az a kdnyokhaj-

lat folé kb. 1,5-2,5 cm-rel
kerdljon.

Rogzitse a mandzsettat,
Ugy hogy végénél fogva
hlzza meg és ragassza le a
tépdzarat.

Megjegyzés: az artéria kitapintasa 2 ujjal, a konyokhajlat felett, ahol a legerésebben érzi a pulzust.
Helyezze gy a mandzsettat, hogy a jel a f6 artéria folé keriljon. Helyezze karjat egy asztalra (tenyere
felfele nézzen), a mandzsetta ekkor szivmagassagban legyen. Vigyazzon, hogy a csé ne legyen meg-
torve. A mandzsetta mérete akkor megfelels Onnek, ha a nyil a szines vonalon beliilre esik. Ha a nyil
ezen kivilre esik, mas méret mandzsettara van sziiksége.

Hasznos tippek a leheto legpontosabb méréshez

A vérnyomas miden szivveréssel, ill. a nap folyaman folyamatosan valtozik.

A vérnyomas értéket befolyasolja a felhasznald testhelyzete, fizikai allapota és egyéb tényezék.
Ne mérjen vérnyomast kozvetleniil béséges étkezés utan. Varjon legalabb egy orat a mérésig.
Mérés eldtt lazuljon el. A mérés ideje alatt ne egyen, ne igyon, ne dohanyozzon.

A mérés ideje alatt a csukld és a kar - melyre a mandzsettat felhelyezte, mozdulatlan maradjon.
A mérést mindig l6 helyzetben végezze. Lehetéleg egy karos székben vagy iiljon egy asztalhoz,
ahol kényelmesen a behajlithatja karjat a megfelelé szogben.

Ne mérjen vérnyomast, amikor stresszes vagy fesziilt.

Mérés alatt ne mozogjon, ne beszélgessen.

Normal testh6mérséklet mellett mérje a vérnyomasat. Ha melege van, vagy ha fazik, varjon egy
kicsit mérés elétt.

A mandzsettat szivmagassagban helyezze a felkarra, tenyere felfele nézzen. A mérést a bal felka-
ron kell végezni, vigydzzon arra hogy a felhlzott ruha ujja ne akadalyozza a keringést.

Ha a vérnyomasmeérdét hidegh6l melegbe viszi, varjon legalabb egy érat, mielétt mér vele.

A kdvetkezd vérnyomasmeérésig varjon legalabb 5 percet.



A mérés folyamata

1. Nyomja meg az ON/OFF/START gombot. A késziilék bekapcsolasa utan minden jelzés megjelenik
a kijelzdn, ez kb. 2 masodpercig tart.

2. Amikor eltlinik az 6sszes szimbolum, a kijelzén a ..0.. jel jelenik meg, a készlilék készen all a
mérésre és a mandzsettat kezdi automatikusan felfujni.

3. Amikor a mérés befejez4dott, a mandzsetta leengedi a nyomast. A kijelz6n megjelenik a sziszto-
lés és a diasztolés nyomas, valamint a pulzus. Az értékeket automatikusan tarolja a késziilék a
kivalasztott memoria zéonaban.

4. A méré ismét elkezdi felfdjni a mandzsettat kb. 220 Hgmm-ig, ha a rendszer azt érzékeli, hogy
nagyobb nyomasra van sziikség a méréshez.

Megjegyzés:

1. A késziilék automatikusan kikapcsol 1 perc utan, ha nem nyom le egy gombot sem.

2. A mérés megszakitasahoz nyomja le egyszer(ien a ON/OFF/START vagy M gombot, a mandzsetta
elkezd régton leengedni.

3. A mérés alatt ne beszélgessen, ne mozgassa kezét, karjat.

Tarolt értékek behivasa

1. Akésziilék két meméridban tarolja el a mért értékeket (1 és 2). Minden egyes felhasznaléi me-
moriaban 60 mérés tarolasara képes.

2. Atarolt értékek leolvasasdhoz hasznalja a felhasznalé gombot, hogy kivalassza a felhasznalot (1
vagy 2J, ahonnan a tarolt értéket szeretné elhivni. Nyomja meg a memaéria gombot. Elsének az
elmult 7 nap reggel mért atlagértéke jelenik meg.

3. A memdria gomb tovabbi nyomasaval az elmult 7 nap este mért atlagértéke lesz lathato.

4. A memoriagomb masodszori lenyomasara az egyes mérési eredmények jelennek meg, mint
WHO, aritmia és HSD - els6ként az utoljara mért érték. Ezek az egyedi értékek a memariahelyek
1 és 60 kozotti szamaval egyltt jelennek meg. Kb. 2,5 masodpercenként valtakozva megjelenik az
id6 és a datum. A késziilék megjeleniti az utolsé harom mérés atlagat.

Megjegyzés: A késziilék memoriaja zonanként 60 mért eredmény tarolasara képes. Ha mar van 60
egyedi érték a memoriaban, akkor a legrégebbi érték torlédik, hogy helyet adjon az Uj mérési értéknek.
Déleltt: hajnal 4:00 - délel6tt 11:59.

Délutan: délutan 6:00 - hajnal 2:00.

Tarolt értékek torlése a memoriabol
1. Nyomja meg a felhasznalé gombot, hogy kivalassza a zonat.

2. Nyomja meg a memoéria gombot kb. 5 masodpercig, igy az adatok a memaériabol automatikusan
torlédnek.

Datum/Iddbeallitas

1. A datumot/idét installalas ill. elemcsere esetén szlikséges bedllitani. A kijelzdn villogo év jelzi
ezt.

2. A memoéria gomb megnyomasat hasznalja a datum/idé beallitdshoz, majd nyomja meg az ON/
OFF/START gombot a rogzitéshez.

3. “0”jel megjelenése a kijelzén jelzi, hogy a késziilék készen all az Gjabb mérésre.

Adatok tovabbitasa PC-re

A késziilékhez a gyartd biztosit egy ingyenes, integralt és felhasznalébarat vérnyomasméré szoftvert,
amely letolthet6 és telepithetd a szamitdgépre. www.rossmax.com.




Hibaelharitas
Ha a hasznalat sordn rendellenességet észlel, ellendrizze az alabbiakat:

Az BE/KI/START gomb megnyomasat
kovetben a kijelz6 tires marad

Ellenérizze az elemeket, hogy nem
meriiltek-e ki

Cserélje ki az elemeket négy darab Ujra

Ellendrizze, hogy az elemek a megfele-
16 polaritassal lettek-e az elemtartdba
helyezve

Illessze be az elemeket a megfeleld
polaritassal az elemtartéba

EE hibajelzés jelenik meg a kijelzén
vagy a mért érték tul alacsony (magas)

Ellendrizze, hogy a mandzsetta helye-
sen lett-e felhelyezve

Helyezze fel megfeleléen a mandzset-
tat

Ujra végezze el a mérést. A mérés alatt
tartsa a karjat mozdulatlanul

Ellendrizze, hogy beszélgetett vagy
mozgott-e a mérés alatt

Ellendrizze, hogy a mandzsetta a
mérés kdzben nem mozdult-e el
jelentésen

Megjegyzés: ha a késziilék nem mikaddik a fenti intézkedések ellenére sem, forduljon szakszervizhez.
Semmiképpen ne szedje szét a vérnyomasmérot, ne prébalja sajat maga megjavitani.

Figyelmeztetések

A késziilék nagy pontossaggal miikodd alkatrészeket tartalmaz. Ezért keriilje el a szélsGséges
hémérsékletl, nedvességtartalmu és direkt napsugarzasnak kitett mérési helyszineket. Védje a
kdzponti egységet a leesést6l, az erés razkddastol és a poros kdrnyezettél.

A vérnyomasmérd késziiléket és a mandzsettat csak puha, enyhén nedves torlékenddvel tisztit-
sa. A mandzsettat ne mossa ki és ne hasznaljon vegyszert a tisztitdsanal. Olddszert, alkoholt és
petroleumot semmiképpen se hasznaljon a tisztitashoz.

A lemerdlt, szivargo elemek karosithatjak a késziiléket. Ha hosszabb ideig nem hasznalja a ké-
sziiléket, vegye ki az elemeket beldle.

Gyerekek ne hasznaljak a készilléket, kerilje el az ezzel kapcsolatos kockazatos helyzeteket.
Ha a késziiléket fagypont kozeli h6meérsékleten tarolta, hasznalat el6tt biztositson id6t a szoba
hémérsékletéhez valo akklimatizalodashoz.

A késziilék nem javithaté otthoni koriilmények kozott. Nincs szilksége semmilyen eszkdzre a
késziilék megbontasahoz és nem sziikséges a késziilék belsejében beallitani semmit sem a
felhasznalonak a mikddéshez.

Probléma esetén vegye fel a kapcsolatot az orvosaval vagy a késziilék szervizével.

Szabalytalan szivritmussal (szivpitvari/szivkamrai koraszilétti ritmuszavarral, szivpitvari fib-
rillacidval, cukorbetegséggel, elégtelen vérkeringéssel, vese problémakkal vagy széliitéssel
diagnosztizalt felhasznalok esetében vagy ontudatlan allapotban levé felhasznalok esetében a
késziilék nem alkalmas a helyes vérnyomasértékek meghatarozasahoz.

A készilék mikodését barmikor megszakithatja a START/STOP-gomb megnyoméasaval és ekkor
a mandzsettaban léve levegdt a késziilék azonnal kiengedi.

Amennyiben a mandzsetta-nyomas eléri a 300 Hgmm-t, a készilék biztonsagi okokbdl azonnal
leereszti a mandzsettat.

Kérjik, vegye figyelembe, hogy a késziiléket otthoni felhasznalasra tervezték és nem javasolt az
orvos vagy a klinikai szakszemélyzet tanacsat helyettesiteni vele.

Ne hasznalja a késziiléket orvosi diagnozis felallitasara vagy egészségligyi problémak, beteg-
ségek kezelésére. A mért vérnyomasértékek csak informacidoval szolgalnak. A mért értékek
elemzésével forduljon egészségligyi szakemberhez. Ha orvosi problémaja van vagy ilyenre
gyanakszik, keresse fel az orvosat. Orvosi szakember értékelése nélkil ne valtoztasson az 6nnek
felirt gyogyszeradagolason.

Elektromagneses kornyezeti hatas: A készilék érzékeny elektronikai alkatrészeket tartalmaz.
Keriilje a késziilék erds elektromos vagy elektromagneses térerébe helyezését (pl. mobiltelefon,
mikrohulldmu sité kérnyezetét). Ez dtmenetileg a mérési adatok pontossdganak a csokkenését
okozhatja.




o Akésziiléket, az elemeket, a kiegészitdket a helyi kornyezetvédelmi eléirdsoknak megfeleléen
semmisitse meg.

e Akészilék a mlszaki adatokban meghatarozott mérési pontossagot csak az eldirt hémérsékleti
és paratartalmi viszonyok kozott tartja meg.

Miszaki adatok

Mérési mod: oszcillometrias

Méréshatar: 30~260 mmHg kozott

Nyomasérzékeld: félvezetds

Pontossag: +3 mmHg, pulzus +5%

Felfujas: pumpas vezérléssel

Leengedés: automatikus nyomaskiengedd szeleppel

Memoéria kapacitas:

utolsé mérési eredmény visszahivasa

Automata kikapcsolas:

1 perccel az utolsé gombnyomast kovetden

MUikdédési kornyezet:

10°C~40°C (50°F~104°F); 40%~85% RH maximum

Tarolasi kdrnyezet:

10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH maximum

Elem tipusa: DC 6V, 4 x AAA tipusu elem
Méretek: 96(L) x 139,7(W) x 63,2(H) mm
Tomeg: 228 g (G.W.) (elemek nélkiil)

Mandzsetta mérete:

24~40 cm (9.47~15.7")

Felhasznalo:

felngtt

Elektromos védelem:

BF, aramités ellen védett

IP besorolas:

P21 védelemmel ellatott

*A miszaki adatokban torténgd valtoztatas joga elGzetes értesités nélkil fenntartva.

Jotallasi jegy
A151/2003. (IX.22.) Korméany rendelet eléirdsai alapjan céglink az egyes fogyasztasi cikkek kotelezd jotallasaral
szold rendeletnek megfeleléen a véasarlas napjatol szamitott aldbb megjeldlt jotallast és 24 hoénapra
szavatossagot vallal. A vasarlas napjan a Forgalmazé és a Vasarld kézott Fogyasztasi szerzédés keletkezik.
A jotallasi jogokat a fogyasztasi cikk tulajdonosa érvényesitheti. A jotallas a fogyasztd a torvénybél eredd
jogait nem érinti. A szerz6dés szempontjabdl a fogyasztd a gazdasagi, vagy szakmai tevékenység korén kivil
esé célbdl a forgalmazdval szerzédést kotd személy. A jotallasi idé elteltével a vasarlénak kell bizonyitania a
hiba gyari eredetét. A reklamacio esetén a kereskedelmi egységben vagy a forgalmazonal jegyzékonyvet kell
felvenni a hibardlill. a vasarlo igényérdl. A hiba elharitasdnak mddjai: a./ javités, b./ csere, c./ arleszéllitas,
d./ vételar visszafizetés, ebben a sorrendben. Javitas esetén torekedni kell arra, hogy a termék javitasa
legfeljebb 15 napon belil befejezédjék és az a fogyasztonak jelentésebb kényelmetlenséget ne okozzon.
Szennyez6déstél megtisztitott terméket szabad javitasra atadni. A jotallas keretébe tartozd javitds esetén
a forgalmazo, ill. a javitd szolgalat a jotallasi jegyen koteles feltlintetni a javitasi igény bejelentésének és
a javitasra atvétel idépontjat, a hiba okat a javitds modjat, a megjavitott termék fogyaszto részére torténd
visszaadasanak id6pontjat, a jotallas a javitds id6tartamdaval meghosszabbitott U hataridejét. A jotallast
kizaro feltételek véltozatlanul érvényesek. A szavatossaggal kapcsolatos jogokat a 19/2014. (IV. 29.) NGM
rendelet szabalyozza Ujra. Nem vonatkozik a jotalléds a nem rendeltetésszerl hasznalatbél, valamint a kils6
fizikai behatdsokbdl eredd meghibdsodasokra.
Forgalmazé: Rextra Kft. 2000 Szentendre Rézsa u. 16. Tel.: 06 26 309-109
Szerviz: Rextra Kft. 1031 Emdd u. 38.

Jotallas ideje: hé Gyari szam:

A vasarlas idépontja: Alairds, bélyegzé:



